PROPOZICE ROKYTKA CHALLENGE 2022

Zavod se kona v sobotu 12. 11. od 9:00, prvni zavodnik vybiha v 9:50. Zazemi zavodu
najdete na Fitness louce Rokytka v prazskych Vyso¢anech, GPS 50.1061086N,
14.5160669E.

VSichni registrovani zavodnici obdrzi v patek 11. 11. 2022 na email startovni listinu se svym
Casem startu a instrukcemi k zavodu. Startovni listinu zvefejnime i na naSem Facebooku.
Starty probihaji intervalové, tedy v malych skupinkach (dle pozadavkl na spoleény start)
Ci po jednotlivcich a v tandemech. Dostavte se na misto idealné hodinu pred svym
startem, abyste v klidu stihli vyzvednuti registraci, pfipadné pfevleceni a nachystani se.
Pokud planujete zakoupit registraci az na misté, dostavte se co nejdfive, registrace konci v
11:00 (zavod LONG) 11:30 (zavod SHORT) a 12:00 (zavod KIDS) a nasledné vybiha
posledni zavodnik.

Ve startovnim bali¢ku obdrzite pasku na ruku s ¢asem startu a typem trasy, napiSeme vam
startovni €islo na tvar (Ci na ruku, pokud byste opravdu na tvar nechtéli). V cili pak na vas
¢eka medaile (na prvnich 150 zavodniku) a obCerstveni.

Parkovani v okoli zavodu je omezené, dorazte tedy, prosime, idealné s vyuzitim MHD. Ke
startu se nejsnadnéji dostanete ze stanice tramvaje Podkovarska ¢i U Elektry €i z druhé
strany metra B, stanice Kolbenova. Parkovat se da v okoli v pfilehlych ulicich s ohledem na
dopravni znaceni. V misté zavodu u fitness louky je zakaz vjezdu a neni mozné zde
parkovat (pouze pro poradatele a vyjimky).

Co s sebou?

Na sebe nezapomerite vhodné sportovni (idealné funkéni obleceni) a dobré boty do terénu.
Po zavodé si pfibalte na prevle€eni néco suchého a teplého, zvlasté pokud ocekavate, ze
budete Eekat na vyhlaseni :)) Doporuujeme na pfezuti i suche boty.

Svuj outfit mizete vySperkovat v duchu dusi¢ek, Halloweenu, prosté svatku mrtvych, jak je
libo :) Pokud budete mit potize s testem paméti, budete mit diky kostymu u nadi Carodéjnice
pojisténou malou napoveédu ;)

K vyzvednuti registraci potrebujete reverz, u déti mladsich 18 let i souhlas zakonného
zastupce. Pro pfipad zapomenuti je budeme mit i na misté, ale prosime, abyste si je pokud
mozno donesli ;)

Reverz najdete zde: hitps://renesancepohybu.cz/reverz/
Souhlas zakonného zastupce zde:

https://renesancepohybu.cz/souhlas zakonneho zastupce/

Uschovna a prevleéeni, sprchy, WC

Na misté bude mozné se prevléci v nasem stanu a vyuzit mobilni TOlku, kterou
objednavame pouze pro nas zavod. Béhem zavodu si muzete véci nechat v ischovné.
Sprchu bohuzel mizeme nabidnout pouze v potoce :)

Vysledky a fotky
Vysledky i fotky najdete po zavodé& na nasem FB i webu, online vysledky b&éhem zavodu


https://www.facebook.com/rokytkachallenge
https://renesancepohybu.cz/reverz/
https://renesancepohybu.cz/souhlas_zakonneho_zastupce/

bohuzel nemizeme aktualizovat. Pokud budete chtit znat své poradi, stavte se za nami.
Nebojte se nas na vasich fotkach a videich tagovat, na Facebooku nas najdete zde:
https://www.facebook.com/rokytkachallenge

Na Instagramu pak pod u¢tem naseho gymu @primalgym.praha

Valérie Cichova - nase motivace

Zavod je Cisté charitativni a my si z néj nic nenechavame. Veskery vytézek pfedame Valérii
Cichové, hendikepované holci¢ce, ktera trpi détskou mozkovou obrnou a epilepsii. Valinku
mozna s ohledem na pocasi potkate i na misté a také pro ni mlzete zanechat vzkaz na
nasem obfim srdci :)

Partneri

Partnery zavodu jsou Méstska ¢ast Praha 9, OCR life, Pivovar Kladno Kro€ehlavy, Run
magazine, Primal Gym Praha, Hammer Nutrition, Cokoladovna Mana Krasna Lipa, Exconn,
Jan Ptagek, realitni makléF, Ceska asociace prekazkovych sportl, Cetin, Tekies, CEZ.

Tombola
V ramci doprovodného programu pro vas mame pfipravenou tombolu. Na misté bude mozné
koupit listek €i vice listk(i do tomboly a zu€astnit se tak soutéze o hodnotné ceny (nekecame
a ne kazdy listek sice vyhrava, ale rozhodné je o co soutézit :)

Pokud mate doma ¢i ve firmé néco, co byste do tomboly radi vénovali, budeme vdécéni, kdyz
to donesete s sebou nebo nam napiSete. Prosime ale jen o v&ci, které byste sami radi
vyhrali :))

Kontakty pro pfipad nouze

Pokud byste k nam nemohli trefit, cokoliv se stalo na trati nebo jste feSili vazny problém,
obrat'te se na nas. Na trati je nejlepSim feSenim vyhledat nejbliz§iho dobrovolnika, mimo trat
nam nevahejte zavolat na telefonni Cislo 602963866 (Veronika Dvofakova) nebo 603423982
(Jakub Klouda - registrace)

Mapy zavodu
Mapu zavodu véetné oznacenych pfekazek najdete na webu nebo na naSem FB ¢&i v misté
zavodu. Na nahled tras na mapach.cz se muzete mrknout tady:

LONG: https://mapy.cz/s/lumerepoca

SHORT: https://mapy.cz/s/nupokoluzo

KIDS: https://mapy.cz/s/radubujake

Typ prekazek a hendikepy

Nékteré prekazky jsou povinné a nemaji hendikep, ni¢eho se ale nebojte, zvladnete je!
Neékteré naopak maji moznost si zvolit hendikep, Cili trest za nezdolani, kdyz to nepUljde
jinak. U ru¢kovacich pfekazek mate moznost opakovani, u stfeleckych je pocet pokust
omezen. Konkrétni zadani najdete u prekazek.

Nékteré pfekazky budou zajistény dobrovolniky, ktefi vam feknou pokyny, pfipadné vas
poslou na trest. Dbejte, prosime, pokynd dobrovolnikd.


https://www.facebook.com/rokytkachallenge
https://mapy.cz/s/lumerepoca
https://mapy.cz/s/nupokoluzo
https://mapy.cz/s/radubujake

Trat' je znagena Cervenobilou znackovaci paskou, Sipkami na zemi &i na stromech.
DoporuCujeme se pfedem podivat na trasu, abyste védéli, kudy pobézite.

VSechny pfekazky jsou oznaceny Cislem, pokud byste tedy né&jaké Cislo vynechali, poznate
to. Pokud dlouho neuvidite znaceni, vratte se na posledni misto, kde jste Cervenobilé
faborky vidéli. Na dospélé trase najdete dvé zkousSky vasi paméti a matematickych
dovednosti. Matematicka zkouska obsahuje sadu celkem 4 C&isel, které odecitate Ci pricitate
podle znamének na ceduli. Cedule jsou umistény cca po 50-100 m od sebe, u prvni cedule
je napsano POCITEJ, u posledni je znaménko =?. Ze 4 ceduli s &isly tedy dostanete jedno
vysledné Cislo.

Cast trasy vede po cyklostezce a stezkach uzivanych i pésimi, dbejte tedy opatrnosti
a bud’te ohleduplni.



