Pokyny k zavodu Rokytka Challenge 2023

Datum & ¢asovy harmonogram
Nedéle 12. listopadu 2023

9:00-11:30 registrace VELKY ZAVOD

9:00-13:00 registrace DETSKY ZAVOD

10:00 start prvnich zavodnikd VELKY ZAVOD (konec cca 12:00)
13:00 start DETSKY ZAVOD (konec 13:40)

14:00 ukonceni zavodu a start specialni viny pro autistické déti
14:15 VYHLASENI vysledki dospéli i déti, TOMBOLA
14:00-16:00 povzbuzovani autistické viny, louceni se a uklid

Misto konani zavodu
Fitness stezka Rokytka, Praha 9, VysoCany
Pfesna poloha: https://mapy.cz/s/dagezecamu

Start i cil se nachazi na Fitness louce Rokytka, nedaleko hfisté rugby RC Praha.

Parkovani je mozné v ulici lvana Hlinky a Modrého, ale ve velmi omezené kapacité,
dale také v arealu Pod Harfou (rezidenéni zéna), z druhé strany pak u metra Kolbenova
a v arealu Mobelix. Parkovani neni mozné pfimo u fithess louky - sem je vjezd urCeny
pouze pro Cleny rugby klubu. V nedéli se zde bude navic konat rugby zapas, proto
prosime, abyste do zakazu k louce vibec nevjizdéli.

MHD doporucujeme pfijet na stanici tram Podkovarska (ze strany ulice Podébradska)
nebo metrem C&i tram na stanici Kolbenova a projit pak mezi aredly pfes lavku na fitness
louku.

Typ zavodu
Dospéla i détska trasa je bézecka s riznymi prekazkami.

Trasa zavodu VELKY neni znadena. Jedna se o orientaéni b&h s prekazkami, kdy
kazdy zavodnik dostane mapu a specialni karticku pro oznaceni spinénych prekazek.

Trasa zavodu DETSKY bude znadena a déti pob&zi po vymezené trase, nic tedy
nehledaji a nemaji se kde ztratit.

Pokyny pro registraci na misté
Pro vyzvednuti registrace potfebujete jen své jméno a podepsany revers. Dostanete

balicek se 3 dulezitymi vécmi: mapou piekazek, kartickou na krk a paskou se
startovnim Cislem na zapésti.


https://mapy.cz/s/dagezecamu

Déti potiebuji také podepsany revers + souhlas zakonného zastupce. Dostanou pouze
pasku na ruku, protoze mapu nepotirebuiji.

Reverz najdete zde: https://renesancepohybu.cz/reverz/
Souhlas zakonného zastupce zde:
https://renesancepohybu.cz/souhlas _zakonneho zastupce/
VSe budeme mit i na misté vytisténé.

Prosime, prijd’te alespon 45 minut pfed svym €asem startu, idealné dfive. Startovni
listinu najdete na webu, na naSem FB a také v emailu.

Registrace na misté jsou mozné, ale uz bohuzel negarantujeme nase specialni
c¢okoladové medaile s logem. Cena velkého zavodu na misté je 450 K¢, cena détského
zavodu 300 K¢.

Po dobéhu
Na kazdého zavodnika registrovaného vc€as online ¢eka v cili Cokoladova medaile s
nasim logem a drobné obcCerstveni.

VyhlaSujeme kategorie TOP 3 muzi / Zeny na dospélé trase, ktefi zvladnou obéhat

vSechny pfekazky za nejrychlejsi Cas (musi mit vSechny prekazky spinéné, i kdyz by na
misté délali trestny okruh). Neni povinnosti obéhat vSechna stanovisté, ale vyhlaSujeme
pouze ze zavodniku, ktefi spini vSe (vyplnéné kartiCky budeme kontrolovat pfi dobéhu).

V kategorii DETI vyhlagujeme nejrychlejsi 3 holky a kluky ve véku 6-8, 9-10 a 11-12 let.

Pokusime se také zajistit zavodnikim fotografie ze zavodu, ale méjte s nami, prosime,
trpélivost a schovivavost, jelikoz vSe zajisStujeme ze svych zdroja.

Trasa zavodu
Trasa zavodu VELKY zde:
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2023/11/mapa-zavod-VELKY-2023.pdf



https://renesancepohybu.cz/reverz/
https://renesancepohybu.cz/souhlas_zakonneho_zastupce/
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2023/11/mapa-zavod-VELKY-2023.pdf
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1. PNEU 5 7. KOPEC 13. AGKO

2. OKRUH S BREMENEM 8. HOD POLINKEM 14. SPALIKY

3. GUMICKY 9. POD PLACHTOU 15. LOW RIG

4. PRESKOC 10. PLéZENI’ 16. LEZECKA STENA

5. SPLH 11. STRELBA Z PRAKU 17. HOD FRISBEE

6. BALANC 12. KRUHY 18. MONKEY BAR
Systém zavodu
VELKY zavod

Kazdy zavodnik ma karticku na krk, mapu s pfekazkami a pasek na ruku s Cislem.


https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2023/11/mapa-zavodu-KIDS-2023.pdf

- Prekazky Cislo 1-21 (tedy kromé zavérecné fitness louky) je mozné absolvovat
v jakémkoliv poradi, klidné na preskacku.
naopak nejbliZsi, pfebihat vodou prolézt kiovim, nebo se vydat pfes lavku je to
jen na vas. Cela trasa se ale da absolvovat suchou nohou.

> Po splnéni VSECH prekazek ¢islo 1-20 teprve muzete absolvovat posledni
okruh na fitness louce, ktery je jiz znaCeny, a ktery vede pfimo do cile. Neni
mozné ho absolvovat pfed splnénim ostatnich stanovist.

- Zavodnici, ktefi nebudou chtit absolvovat vSechna stanovisté (nebudou mit
vypInénou karti¢ku) dostanou medaili a dokonc¢i zavod, nebudou ale ve
vyhlaSovaném pofadi.

- Na karti¢ce najdete policka s €islem prekazky, ktera procvaknete cvakatkem (u
prekazky), nebo vam ho dobrovolnik na pfekazce oznaci.

- V pfipadé, Ze nesplnite pfekazku, délate trest (cviky nebo trestny okruh). Teprve
poté si cvaknete karticku nebo dostanete znacku od dobrovolnika.

-> Nékteré prekazky budou bez dobrovolnikli, samoobsluzné. Tam si spinéni
stanovisté procvaknete cvakatkem sami. Apelujeme na fair play, je to charitativni
zavod, proto nebudeme feSit, zda nékdo podvadél Ci ne, ale budeme radi, kdyz
vSichni budou hrat férové :)

- Na kazdou prekazku je neomezeny pocet pokusu, kdyz se nepodafi napoprvé,
muzete zkouSet znovu. Dejte ale, prosime, pfednost noveé pfibihajicim
zavodnikam, ktefi jdou prvni pokus.

- V cili po dobéhu ukazujete vyplnénou karti¢ku a hlasite své startovni Cislo.

DETSKY zavod
Déti maji trasu znaCenou a bézi ve vyznaceném koridoru a sleduji znaceni paskou a
cedule.
- Mensi déti mohou bézet s doprovodem rodicCe, vétsi také, ale prosime, abyste
béZeli podél trasy, ne v koridoru.
- Dejte prednost rychlejSim zavodnikam.
- Na prekazky je neomezené pokusu, pokud dité prekazku nezvladne vibec, déla
trest (cviky nebo okruh).
-> Déti maji pouze pasku na ruku, v cili nahlasi své Cislo.

Dobrovolnici

Pokud s vami jde nezavodni doprovod nebo vite o nékom, kdo by mohl pomoct, dejte
nam védét a my je v den zavodu zaukolujeme :)

Ve 14:00 pak startuje specialni autisticka vina. Budeme radi, pokud se z fad zavodniku
objevi nékdo, kdo by se chtél pfidat jako doprovod déti v této viné - pomoci s
vysvétlenim pfekazek, navadénim na trase, podpofit, povzbudit.

Déti z autistické viny je tfeba hodné motivovat a podporovat, byt trpélivi, ale do ni¢eho
nenutit.

Pfed startem této viny a b&éhem ni také ztlumime hudbu a prosime, abyste hlasité pfi
startu netleskali nebo nedélali nepfedvidatelné zvuky (piskani apod.) a pohyby.



Vytézek akce

Veskery vytézek akce vénujeme rodiné Angela Chuecose.

Angel je mlady klugina, kterému byl diagnostikovan autismus. Zivot se celé rodiné obratil
naruby a oba rodiCe, Bara i Ernesto, se za€ali vénovat tématu autismu naplno. Zalozili
organizaci Autismus jako dar a dnes se nejen staraji o 14letého syna Angela, ale
pomahaiji i dal$im rodindm s touto diagnézou. Zivot s pééi o autistu je velice naroény a
vyzaduje i mnoho financi na veskeré aktivity. Vice o organizaci i Angelovi najdete zde:
https://www.autismusjakodar.cz/angel.html

Finance vybrané diky nasemu zavodu pouziji na podporu nejvétsi vyzvy pro Angela —
mit kamarady, fungovat ve spolec¢nosti a byt samostatny. Tedy na sérii rznych terapii a
podpurnych aktivit napf. nacvik socialnich dovednosti, asisten¢ni a odlehcovaci sluzby,
ergoterapii, emoc¢ni vychovu apod.

Socialni sité
Oznacit nas mizete na Instagramu jako @primalgym.praha, na FB nas najdete jako
Rokytka Challenge.


https://www.autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.autismusjakodar.cz/angel.html

