Pokyny k zavodu Rokytka Challenge 2024

Datum & ¢asovy harmonogram
Nedéle 8. zari 2024

9:30-11:30 registrace VELKY ZAVOD

9:30-13:30 registrace DETSKY ZAVOD

10:30 start prvnich zavodnikd VELKY ZAVOD (konec cca 12:30)
12:30 start SPECIALNI viny pro autisty a hendikepované

13:30 start DETSKY ZAVOD (konec 14:00)

14:00 ukonceni zavodu a start specialni viny pro autistické déti
14:30 VYHLASENI vysledk(i dospéli i d&ti, TOMBOLA
14:00-16:00 uklid

Misto konani zavodu
Fitness stezka Rokytka, Praha 9, VysoCany
Pfesna poloha: https://mapy.cz/s/dagezecamu

Start i cil se nachazi na Fitness louce Rokytka, nedaleko hfisté rugby RC Praha.

Parkovani je mozné v ulici lvana Hlinky a Modrého, ale ve velmi omezené kapacité,
dale také v arealu Pod Harfou (rezidencni zéna), z druhé strany pak u metra Kolbenova
a v arealu Mabelix. Parkovani neni mozné pfimo u fitness louky - sem je vjezd uréeny
pouze pro Cleny rugby klubu. V nedéli se zde bude navic konat rugby zapas, proto
prosime, abyste do zakazu k louce vibec nevjizdéli.

MHD doporucujeme pfijet na stanici tram Podkovarska (ze strany ulice Podébradska)
nebo metrem ¢&i tram na stanici Kolbenova a projit pak mezi arealy pfes lavku na fitness
louku.

Typ zavodu
Dospéla i détska trasa je bézecka s rliznymi prekazkami.

Trasa zavodu VELKY neni znagena. Jedna se o orientaéni b&h s prekazkami, kdy
kazdy zavodnik dostane mapu a specialni kartiCku pro oznaceni spinénych prekazek.

Trasa zavodu DETSKY bude znadena a déti pob&Zi po vymezené trase, nic tedy
nehledaji a nemaji se kde ztratit.

Pokyny pro registraci na misté
Pro vyzvednuti registrace potfebujete jen své jméno a pro déti podepsany souhlas

zakonného zastupce (viz nize). Dostanete bali¢ek se 3 dulezitymi vécmi: mapou
prekazek, kartiCkou na krk a paskou se startovnim Cislem na zapésti.


https://mapy.cz/s/dagezecamu

Déti dostanou pouze pasku na ruku, protoZze mapu nepotfebu;i.

Reverz najdete zde: https://renesancepohybu.cz/reverz/

Souhlas zakonného zastupce zde:
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/Souhlas-zakonneho-zastupce.
pdf

VSe budeme mit i na misté vytisténé.

Prosime, prijd’te alespon 45 minut pfed svym €asem startu, idealné dfive. Startovni
listinu najdete na webu, na naSem FB a také v emailu.

Registrace na misté jsou mozné, ale uz bohuzel negarantujeme nase specialni
c¢okoladové medaile s logem. Cena velkého zavodu na misté je 450 K¢, cena détského
zavodu 300 K¢.

Nemuzete bézet a potiebujete preregistrovat zavod na nékoho jiného? Staci nam
na misté nahlasit jméno plvodniho zavodnika a vSe vyfeSime.

Po dobéhu
Na kazdého zavodnika registrovaného vc€as online ¢eka v cili Cokoladova medaile s
nasim logem a drobné obcCerstveni.

VyhlaSujeme kategorie TOP 3 muzi / Zeny na dospélé trase, ktefi zvladnou obéhat

vSechny pfekazky za nejrychlejsi Cas (musi mit vSechny prekazky spinéné, i kdyz by na
misté délali trestny okruh). Neni povinnosti obéhat vSechna stanovisté, ale vyhlaSujeme
pouze ze zavodnikd, ktefi splni vie (vyplnéné karticky budeme kontrolovat pfi dobéhu).

V kategorii DETI nevyhlaujeme. Déti si zavod mohou uzit s doprovodem, sami, s
pomoci, jak bude potfeba. Cilem je sportovat, hybat se a zkusit néco nového.

Pokusime se také zajistit zavodnikim fotografie ze zavodu, ale méjte s nami, prosime,
trpélivost a schovivavost, jelikoZ v8e zajiStujeme ze svych zdroja.

Trasa zavodu
Trasa zavodu VELKY zde:
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/mapa-zavod-VELKY-2024 .pdf

Trasa zavodu DETSKY zde:
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/mapa-zavodu-KIDS-2024.pdf

Systém zavodu
VELKY zavod

Kazdy zavodnik ma kartiCku na krk, mapu s pfekazkami a pasek na ruku s Cislem.
-> Prekazky cislo 1-22 (tedy kromé zavérecné fitness louky) je mozné absolvovat
v jakémkoliv poradi, klidné na pfeskacku.


https://renesancepohybu.cz/reverz/
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/mapa-zavod-VELKY-2024.pdf
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/mapa-zavodu-KIDS-2024.pdf

-

-

Muzete bézet i jakymkoliv smérem, zacit od nejvzdalené;jSi prekazky, nebo
naopak nejblizsi, pfebihat vodou prolézt kfovim, nebo se vydat pfes lavku je to
jen navas.

Po splnéni VSECH prekazek &islo 1-22 teprve muzete absolvovat posledni
okruh na fitness louce (pod €islem 23), ktery je jiZ znaceny, a ktery vede
primo do cile. Neni mozné ho absolvovat pfed splnénim ostatnich stanovist.
Okruh ve festivalce zacina kontrolou memory testu, tedy dvou stanovist na trase,
kde si zapamatujete urcité zadani. Vasi pamét bude u vstupu na zavérecny okruh
kontrolovat nase fecka bohyné :)

Zavodnici, ktefi nebudou chtit absolvovat vSechna stanovisté (nebudou mit
vyplnénou kartiCku) dostanou medaili a dokon¢i zavod, nebudou ale ve
vyhlaSovaném poradi.

Na karticce najdete policka s €islem prekazky, ktera si u prekazky oznacite
fixou dle instrukci.

V pfipadé, ze nesplnite pfekazku, délate trest (cviky nebo trestny okruh). Teprve
poté si oznadite kartiCku.

Nékteré prekazky budou bez dobrovolniki, samoobsluzné. Apelujeme na fair
play, je to charitativni zavod, proto nebudeme fesit, zda nékdo podvadél i ne, ale
budeme radi, kdyz vSichni budou hrat féroveé :)

Na kazdou prekazku je neomezeny pocet pokusU, kdyz se nepodafi napoprve,
muzete zkouSet znovu. Dejte ale, prosime, pfednost noveé pfibihajicim
zavodnikam, ktefi jdou prvni pokus.

V cili po dobéhu ukazujete vyplnénou karti¢ku a hlasite své startovni Cislo.

DETSKY zavod
Déti maji trasu znaCenou a bézi ve vyznaceném koridoru a sleduji znaceni paskou a
cedule.

->
->
->

-

Mensi déti mohou bézet s doprovodem rodicCe, vétsi také, ale prosime, abyste
béZeli podél trasy, ne v koridoru.

Dejte pfednost rychlejSim zavodnikim.

Na prekazky je neomezené pokusu, pokud dité pfekazku nezvladne vibec, déla
trest (cviky nebo okruh).

Déti maji pouze pasku na ruku, v cili dostanou ¢okoladovou medaili a drobny
darek.

Dobrovolnici

Pokud s vami jde nezavodni doprovod nebo vite o nékom, kdo by mohl pomoct, dejte
nam védét a my je v den zavodu zaukolujeme :)

Ve 12:30 pak startuje specialni vina pro autisty a hendikepované. Budeme radi, pokud
se z fad zavodnikl objevi nékdo, kdo by se chtél pfidat jako doprovod déti v této viné -
pomoci s vysvétlenim pfekazek, navadénim na trase, podpofit, povzbudit.

Socialni sité
Oznacit nas mlzete na Instagramu jako @rokytkachallenge, na FB nas najdete jako
Rokytka Challenge.






