Pokyny k zavodu Rokytka Challenge 2025

Datum & éasovy harmonogram
Nedéle 5. fijna 2025

10:00-12:15 registrace VELKY ZAVOD

10:00-13:15 registrace DETSKY ZAVOD

11:00 start prvnich zavodnika VELKY ZAVOD (konec cca 12:15)

13:00 start SPECIALNI viny

13:30 start DETSKY ZAVOD (konec cca 14:00)

14:15 ukoncCeni zavodu a vyhlaseni vysledk dospélych (muze se mirné posunout)
14:30 tombola

15:00-16:00 louceni se a uklid

Misto konani zavodu

UNYP ARENA, Praha 9, Vyso&any

Pfesna poloha: https://mapy.com/s/robenugubo

Vstup do arealu zavodu (festivalky) je z ulice Kovanecka, ne pfes recepci arény. Viz bod
na mapé. Zavod probiha na atletickém ovale, vstup je pfes branu v misté ovalu.

Prosime také o respektovani zakazu vstupu k rugbyovému hfisti (mimo jiné i z ddvodu
vlastni bezpecnosti), na kterém bude ten den probihat zapas.

Parkovani je mozné v okoli (parkovaci zény v okolnich ulicich, OC Harfa, OC Fénix
apod.), areal se nachazi nedaleko tramvajové zastavky Divadlo Gong, pésky Ci tramvaji
také kousek od metra VysoCanska nebo Palmovka a zastavky vlaku Nadrazi VysoCany.

MHD doporucujeme pfijet na stanici tram Divadlo Gong. Metrem je nutné dojet na stanici
Vysoéanska (stanice Ceskomoravska je uzaviena).

Na misté budou k dispozici Satny a WC. Oboji najdete jednak u bistra (opatrné projit
smérem k rugbyovému hfisti) a v kontejnerech u bilé nafukovaci haly (na druhou stranu
arealu). Prosime o oc€isténi obuvi pfed vchodem do Saten a na WC.

Typ zavodu
Dospéla i détska trasa je bézecka s riznymi prekazkami.
Trasa zavodu DOSPELEHO i DETSKEHO je znaéena. Zavodnici se orientuji podle

Cervenobilych pasek, pfipadné oranzovych znacek na zemi a pokynu dobrovolniku.

Pokud se vam stane, Zze Spatné zabocite, vratte se na posledni misto, kde jste vidéli
znaceni, a pokracujte dle znacek dale.

Na hlavnich pfekazkach budou dobrovolnici, ktefi vam feknou, co délat, ale nékteré
prekazky budou mit pouze cedulku s pokyny. Na vSechny prekazky je vice pokusu,


https://mapy.com/s/robenugubo

muZzete je zkusit vicekrat. Dejte ale pfednost rychlejSim bézcim, ktefi pfib€hnou nove.
Pokud se na pfekazku necitite nebo ji nezvladnete, mizete zvolit kratky trest (hendikep).
Je mozné si vzajemné mezi dospélymi pomoci, s détmi je mozné také bézet a pomahat
jim.

Pokyny pro registraci na misté
Pro vyzvednuti registrace potfebujete jen své jméno.

Pro déti je tfeba podepsany souhlas zakonného zastupce (viz nize), bude dostupny i na
misté.

Souhlas zakonného zastupce najdete i zde:
https://renesancepohybu.cz/wp-content/uploads/2024/09/Souhlas-zakonneho-zastupce.

pdf

Dostanete startovni obalku s barevnou paskou s €islem, s €ipem a pokyny pro
zavod. Barevna paska patfi na ruku, ¢ip na kotnik.
Trasy zavodu najdete na webu i naSich socialnich sitich.

Prosime, prijd’te alespon 45 minut pfed svym €asem startu, idealné dfive. Startovni
listinu najdete na webu, na naSem FB a také v emailu.

Nové registrace na misté jsou mozné, ale uz bohuzel negarantujeme nase specialni
c¢okoladové medaile s logem.

Nemiizete bézet a potiebujete preregistrovat zavod na nékoho jiného? Sta¢i nam
na misté nahlasit jméno plvodniho zavodnika a vSe vyifeSime.

Po dobéhu
Na kazdého zavodnika registrovaného vcas online ¢eka v cili Cokoladova medaile s
nasim logem a drobné obcerstveni.

VyhlaSujeme kategorie TOP 3 muzi / zeny na dospélé trase, ktefi zvladnou trasu za
nejrychlejsi as (musi mit vSechny pfekazky spinéné, i kdyz by na misté délali trestny
okruh).

V kategorii DETI nevyhladujeme. Déti si zavod mohou uzit s doprovodem, sami, s
pomoci, jak bude potfeba, a bavit se, pfipadné se kamaradsky porovnat mezi sebou.
Cilem je sportovat, hybat se a zkusit néco nového.

Ve 13:00 pak startuje specialni vina pro autisty a hendikepované. Budeme radi,
pokud se z fad zavodniku objevi nékdo, kdo by se chtél pfidat jako doprovod déti v této
viné - pomoci s vysvétlenim pfekazek, navadénim na trase, podpofit, povzbudit.

Socialni sité
Oznacit nas mlzete na Instagramu jako @rokytkachallenge, na FB nas najdete jako
Rokytka Challenge.
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